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انجمااااااااااااااااااا   لااااااااااااااااااا   لاااااااااااااااااااو  تااااااااااااااااااا ب    صاااااااااااااااااااااا   ام یااااااااااااااااااااااز  

 پردیس فاطمه الزهراء یزد

 فاطمه ف وحیمدیرمسئول  

 میر س  ی فاطمه سردبیر  

لعیاااااااااااااااااااا شااااااااااااااااااااهدی،ملی ه فااااااااااااااااااا  ،  ه ئااااااااااااااااااااا  ت     اااااااااااااااااااااه  

ی ک ااااااااااااااااااااااورزی پاااااااااااااااااااااور،  ، ناااااااااااااااااااااازن ر فاطماااااااااااااااااااااه  اااااااااااااااااااااا   سااااااااااااااااااااا ی

ابی  ی ، فاطمه میر  ، فاطمه ف وحیمطهره میر س  ی

 فاطمه ف وحی و راس ار و طرا  م  وا  

سرکااااااااااار خاااااااااااانم زهااااااااااارا فااااااااااا  ، سرکاااااااااااار خاااااااااااانم  بااااااااااااا   اااااااااااا ر از  

 الهه اس قام ، جناب آقای م س  سرباز

ا سادات ان ظار قائم، مسپاس از همراهی   فاطمه   ی 
،  لی  دادزاده، م مد مخ اری،  ، زهرا رنجیی

ی
  سرسنگ

، فاطمه ابراهی ، نگار    مائده دره زرشگ، زهرا بردس ابی
 رفیعی

ی پردیس های اس ان یزد، به جه   و   ی از مسئول ر همچن ر
  مای  و همراهی، کمال قدردابی و    ر را دار م. 

 

 

 ق ال ق بکلماته..  ی
ُ
 ا خالق اللو  و القلم..یا م  ی

ی  ی رنگمان را  و ای  چن ر  قد  نهادیم.. ز نای سااااایی
ی شااااادن و رو یدن اسااااا - در مسااااایر یار دیسااااا ابی از  -که رنگ پرفروغ جوانه زدن و سااااایی

، خدای ی  ا و همراهی شااااااااما اساااااااافند ماه گ ااااااااودیم و به مدد  ، تا به اینجا قد  گذاردیم.. بهار را با ساااااااانگ نو در تار خچه یار دیساااااااا ابی

بان نگاه های ان شدیم و ت ش ی ی تقدیم نگاه ان  میر  ه به شکل نر  افزار اندرو د ، ز نابی های بی ی 
مان را به کار یستیم تابا طراحی نشر

کنیم...بهار را اندرو دی گذراندیم و در ای  فصااااالنامه بهار که تقدیم ان می کنیم، در کنار  رم هایمان و  رفهای ان،  گذری کوتاه بر 

 ش ..  سه ایس گاه بهار یار دیس ابی خواهیم دا

 و اما

  ....  یار دیس ابی

ی که در آن سعی کردیم...    " بفهمیم و بفهمانیم که باید بیش از ای ، "بیاموز ممسیر

 می نویسیم از آ شر که از دل بر می آید.. و  ... 

هابی که باید ف ر شود و  مل شو 
ی هابی که باید گف ه شود.. و شنیده شود.. از همه آن چیر

ی  دمی نویسیم از همه آن چیر

 مان برای کودکان سرزم نمان، خالی نناشد.. های می نویسیم و می خوانید تا دس  

 ظرافت ان...  چگونه ت یه گاه قرص و م ک  باشیم برای ،ای  غنچه ها  یس اندمی نویسیم و می خوانید تا بیاموز م  در ا

آنچه که برای ااان در جابی که هسااتند،   یان می آورند از ؛ آن گاه که گ یه ها به م هسااتیمغمخوار  دوساا انمان بگو یم  تا  و می نویساایم 

 . رخ می دهد، جیی جغرافیابی پردیس.. 

دسااااااااا  یاری آنان که همراه و همدل با ما می  می ف اااااااااار م بنویساااااااااید و صااااااااامیمانهقلم به دسااااااااا  بگیر د و می نویسااااااااایم و می خواهیم  

 ... نویسند 

 بی ه چ اضافه گوبی دیگری می گو یم و  

 تا آخر ای  مسیر پایدار خواهیم ماند،  

 بیدمان با باد ها نخواهد لرز د، 

 فردابی بهی  خواهیم ساخ  .. یاری شما.. و با توکل بر خدا  و     

 فاطمه ف وحی
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 ترم _کرونا #
  روز  عصههههه   |. فاطمههههه  سههههها  س ههههه  |.

 ک   بود  98  اسف دماه  چهارم  ،یکش ب 

   ن!زد  بمب  دانشگاه  تو  انگار  

  اون موقهه ،  تهها  ههها  خوابگههاه  ههها   پلهه   یقهه    بهه 

  ،دبههو  ندیههده  خههود  روبهه   پههایکوب   از  سجهه   ایهه 

  صههه    بههه   تههها  بهههودن  اخبهههار  پ گ ههه   همههه 

 ...بب ن  پ   خدا خواست ! یهوی ِ از  تعط ل ِ

  و  شهههد  ب هههت   اون هههه چمهههد  !نهههور  سههه ع   بههه 

 اف هههههار  دانشهههههجویانِ  از  عظ مههههه   خ ههههه 

شهههه  و    راهههه   گ ههه  ت  از شهههد  شهههع !

 شون شدن..دیار

  ع ههد  تهها   تعطهه ا  شههدنِ  دار  ادامهه    بهه   قهه ار  

  از   ماههههههههه 4  الان بهههههههه   از  ..امههههههههابود

 ...هم گذرب  دانشگاه،    مونبازنگشت 

  د هههاالههورو  جدیههد  ،فهه د داشهه   ههها  ب خههورد

  بایههههد  ،مههههدهون   ای کهههه   از  مبهههههو   و  مهههها 

  شههونخود  وسهه تههو  پ  .. خ ل هها ههه ب گهه دن

 ...نگ ج د  نم 

  سههامان گ ف ،  شخههود  بهه   مجههاز   رنهه ،  تهه م

lms   مصهه   عزیههز  سههد  بهه   بایههد  کهه   ،ناشهه اخت!  

  بههده..  راه  شخههود  بهه   ور  تههو  تهها  بههود   عزیههز

 ... پش  س ه وات اپِ  ها   گ وه  و  شم  

  و  کهه دن  مهه   تههدری   ریهها   بهه   کهه   اسههات د 

  و  نهههاد  سههای ..  گهه فت   مهه   امت ههان  دلار  بهه 

  دلههها  خههونِ  نوگ فت شهه   سهه   کهه   هههای   گههواه 

  ابههه   کههه   ا   م ف انههه   هههها   گ وه..شهههد  خهههورده

   بماند!  ...و    شدن  تشک    شوم  مقاصد

هههه     بعضههه   بههه ا   ک ونههها!  نگهههذری   سههه   از

  ههههها   ن مههه   دسههه ِ  و  شههههد،  خ ههه   سهههبب

 ...  نهاد  ه   دس ِ  در  را  ب  ار   گمشده

   کاسهههت  و  کههه و    بهههد  و  خهههو   سههها .. بهههابه 

 ..گذش   هاش

  سهه کا   انههدازهِ  بهه   ههها  فهم ههدن  بههارِ  شههاید  

  گهه فت    بزرگهه   ههها   در   امهها  !نبههود  رفههت 

  عملههه   _و  _هههها  نظههه  #  از  کمههه دسههه ِ    کههه 

  ههه   رف هه    هآر  !نداشههت المکهه ر!    مکهه ر     ههها

دلمهههان    بهههود...ول ا  جدیهههد    تج بههه   ل ظههه 

  سهها   شههدن  خههو   ام ههدِ  ب ..ههه  ت هه  شههده

،  صههب 8    ههها   کهها   بهه   مهها  بازگشهه   و  دن هها

  8      سهههههاع   رأ   و  دفت چههههه   کههههه دن  پههههه 

  الله  یههها  و  سهههل   طویههه   هههها   صههه   ب گشهههت ،

  و  داشههت    دوسهه   ههها   هفتهه   اخهه   شهه  دن،

 .امت ان  ها   شب
 

  نوشهت   و گفت   بارها  و  بارها  |.    کشهاورز  پورنازن|.

  پ ورش  و  آموزش  "   .."ن  هه   تعط    آموزش":  ای 

، ک   م هان ای  در.. و بها ای که   "پهذی دنم  تعط ل 

  و  آشههخزخان   دیوارها  ک    دل ههوز  معلمان  نبودند

  کوچه  کا  سههه هاه ت ته  را خود ی چها  در 

  آموز   دان  تکل    !خهب  امها   ک دنهد  مجهاز   آموزش

  راهمگ  ق ار نبود   !م  شهههود   چه   ،نهدارد  ای ت نه  که 

!  باشههد   رایگان  و  بوم   ای ت ن   با  شههادِ  ن م افزارس ،  

ن  ت ها مانع  از سه  راه ب نداشه ، م     پ  چ  شهد!

  معل   ،گ وه کاسهه  درمان  دیگ   ه  اضههاف  ک د!  

  فای   یا  و  تصهوی   بارگذار   ب ا   را  سهاع !  چ د  سدود

  دسه   ب   پ ام ک   سهاع !!  چ دی   از  پ   و  گذارد  م 

  آموزان  دان   نوب   بار،  ای   سالا  رسد!  م   آموز  دان 

 ک  هد... بهاز را فهایه  ب واه هد ایو  صهههب  بها که  بود،

نم     !اجازه  خان س ف س  را باید از کودکان شهه  د:  

   بف ست د !  وات اپ ِ  کاس  گ وه  در  شود

  سفظشهان  خدا-  ام  راه مای   دوران  ریاضه ِ معل ِ  یادِ

  طولان   س  ها   راه  از  وق   ه   افتادم.. هم ش   -ک د

  طع ه ، بها  ک دی م  سه  را م ههه له  پ چ هده، و

  :  گفت د  م   و  ندپ چ د  م   سه شهان  دور  را  دسهتشهان

  ب وره!  بعد  و   پ چ نم   سهه ش  دور  را  لقم  ک   آدم"

 "جان !  داره  راه

  بهشههان  شههاد، معلمشههان  ب نام   ای   سههازندگان  لابد  

  شهاد  از  نگ دان د.  سه شهان  دور  را  لقم   ک   بوده  نگفت 

  ن م افزار بگهذری ...ه   ک د،  نهاشهههاد را ههاخ ل   که 

  نزدند،  آموزش  ب سه  گل   ه   بوم   غ    قول  ب   ها 

  خب  و  بودند  عضهههو  نف   ۱۶  نههای   نف ه  25  کا   از

  نداشههت د،  یا ای ت ن هوشههم د  گوشهه  ک   ه  بق  

 ن  ت د...  مقص 

  ای   موجود س  راه پ داس  ک  ورط ای  نم دان !

  بلک   ب ود، ک ونا تا شوی  دعا ب  دس  ک  اس 

  گون  ای مدار ..  در در  ها  کا  س  ب  ب گ دی 

  دعا  ب   دس   همان  س   راه  بهت ی   ،اس   مش ص  ک 

 !! اس    ب دن

  و مجهاز  آموزش پ ونهده در ،شهههود تمهام که  ک ونها

  فداکار   شهاد ،  درخشهان  اپل ک شه   از  ک ونا...جدا  

  خواهد ثب   کشههورمان  معلمان  ها   دل ههوز   و  ها

  ه گام  در  و  ب مار   ک ار ست  در  ک   معلمان   شهههد..

  و  نک دند  ف اموش  را  تدری   ب مارسهتان،  در  ب هت  

  ها  م اسههبزی سههاخ   نبود  و  ها  سهه ت   تمام  با

  ام هد به  نشهههود.. تعط ه   آموزش  ک دنهد.. تها تهدری 

  سهههاخ   زی  با  قبول  قاب   مجهاز   آموزش ک   روز 

 .باش    داشت   م اسب  ها 

 

  و  ک ونا ک  آمد، مدار  |. مطه ه م  س    |.

و م کز خ یدها باز   ند! پاساژهاتعط   شد ها دانشگاه

بودند! انگار ک ونا ت ها در مدار  و دانشگاه ق ار اس   

یکباره   ب  ما ماندی  و آموزش و پ ورشِم تق  شود! 

انگار فقط لازم بود ک  س  ت    ه!شد دیگ  سب  واردِ

مجاز  شود    ،آموزش  کشور با آن زی  ساخ  ها  قو  

و س  ت  خ ید و ف وش و.. همانطور ادام  بده د تا  

 ک ونا را شک   ده  !  

ک ونا را شک   ندادی  اما در  و مدرس  را خو     

  واب تگ ِ  ک  ابتدای  را آموزان دان  !شک   دادی 

 ب شت ! ،  دشت دا   معل   و  مدرس   ب   ب شت    آموزش 

فک  ناب   ط اس  ن م افزار داخل  ب ا  آموزش مجاز     

بوم   ه وز راه زیاد  تا  و بود ک  در عملک د نا  نبود

 . باق  مانده اس   آموزش،  ساز  و خودکفای 

آموزش و   وزی  ابتدای   آموزش ب  گفت    معاون

 ب  و نک دی  تعط   را در  ها  کا  ما"ش: پ ور 

  !بل باید بگوی     ".دارد   دام ا  در   ،سضور   غ    صور 

س ما   و صدا ط ی  مل ، ازسط  در  آموزشست  

، آموزش در سط   ف اموش نشود ک پ گ    شد اما 

صور  جد  ت  از ط ی  صدا و س ما     بباید  استان  ه   

راه انداز  شود، ب نام  ها  جذا  ت   تدوی  گ دد و  

کودکان م  وم، بصور  ویژه، از راه ها  م تل ، مان د  

توج   مورد  تدری  سضور ، ارسا  پک ج آموزش  و ..

 ق ار گ  ند. 

  بهه   بههود  آغههاز   بههد  ههها،     همهه   وجههود  بهها  ک ونهها

  ایهه  از اسههتفاده و مجههاز  آمههوزش بهه  ب شههت  توج 

، ک  بهه  نههوع  مهه  توانههد تبههدی  تهدیههد ههها  ظ ف  

 ب  ف ص  ها باشد.

  تهه ی  تاریهه  در ههها سههتاره تهه ی  پ نههور و زیبات ی 

  سهه   شهه ایط ایهه  در .مهه  شههوند نمایههان ههها شب

  دیههد،  خههود  بهه   درخشههان   سههتارگان  مهها  جامعهه   ههه 

  و  دل ههوز  معلمههان  کادردرمههان ،  پ سههتاران،،  پزشههکان

. یادمان نهه ود کهه  بهه ا  رهههای  از ایهه   پاکبانان ست 

، بایههد همهه  و همهه  دسهه  بهه    بهها  خانمههان سههوز

 دس  ه  ده   از معلمان تا مغازه داران و....

 .......... آموزش مجازی ..تا.. کرونا ...........از  
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گذار   ب خهههه  از مههههدار  چهههه   همزمههههان بهههها بازگشههههای  مههههدار  و الههههزام فاصههههل 

آمهههوزان زدنهههد. بههه   دسههه  بههه  ابتکهههار جدیهههد  بههه ا  سفههه  روس ههه  دان   ،اجتمهههاع 

وار را در پشههه  خهههود  ههههای  ف شهههت آمهههوزان با اسههها  ایههه  طههه م جدیهههد، تمهههام  دان 

شههان بهها شههاگ دان دیگهه  سفهه  شههود. ایهه   شههود فاصل ک  ههد کهه  باعهه  م سمهه  م 

هههها  آنهههها اجهههازه دادنهههد بههه  سهههل ق  خهههود شهههک  و  آمهههوزان و خانوادهمهههدار  بههه  دان 

 .ها را انت ا  ک  د و ب ازندرن  با 

 

 اول    ازجمل  ها دانشگاه و مدار  |. فاطم  فتوس |.

 اما،  شدند  تعط    چ    دول   ازسو   ک   بودند  نهادهای 

اگرچه  ک  بود ای  مد  ای  در چ   دول  س اس 

 و آموزشاما  اس   تعط   ها دانشگاه و مدار 

 . ن    تعط   یادگ   

 این در چین دولت جدی وکارهای ساز ازجمله 

 :از  عبارتند  خصوص

 ها  پ گ    ب ا  دانشگاه ه  در ا کم ت   تشک  |  

 وی و   با مواجه  درخصوص دانشگاه آن ها  فعال  

 دانشجویان  وآمدرف  آموزش ،  امور  هاکم ت  ای   .ک ونا

 فضاها  در ک  دانشجویان  تمام ) خارج  و داخل 

 فضاها  از خ و  س  ک  د م  زندگ  خوابگاه 

 تمام و صادره ها ب ش ام  ،(ندارند را خوابگاه 

 پ گ   ،  دهد م  رخ دانشگاه آن در ک  اتفاقات 

 گ دید مق ر اس  ذک  قاب . ک  دم  اقدام و گزارش

 تاب تان تعط ا  از ایام ای  در تعط   روزها  تعداد

 .شود ک 

 از مجاز  فضا  ب ت  در در  کاسها  ب گزار  |

 جمل  

Meeting online،Go to Meeting 

Tencen،WeChat 

 ها،کتا  مقالا ، م توا   ب  رایگان دست س |

 اسات د  و دانشجویان آموزان،دان  ب ا  هانام پایان

  ک   را آموزش  جزوا  ،چ   کشور ها  دانشگاه اکث 

 بوده هزی   پ داخ  ب  ن از آنها دریاف  ب ا  سابقاً

 م اطبان اخت ار در رایگان  صور  ب  ایام ای  در اس ،

 کتابف وش    از  ب  ار   هادانشگاه  ک ار  در.  اس   داده  ق ار

 در  رایگان صور  ب  را کتابها الکت ون ک  فای  ها،

 .اندداده ق ار م اطبان دست  

 ویههههژه درسهههه  تکههههال   و ام تههههو ارائهههه  |

 ازسهههو  مجهههاز  فضههها  ب هههت  در آمهههوزاندان 

 و آمهههوزاندان  ارتبههها  امکهههان ایجهههاد و دولههه 

 .مدار  معلمان و مدی ان با آنها اول ا 

 بههها م هههز  در آمهههوزاندان  اوقههها  کههه دن پُههه  |

 جلهههوگ    بههه ا  تلویزیهههون  م هههابقا  ب گهههزار 

 .نوجوانان و کودکان رخو  از

 ا  رایانههههه  ا  بازیههههه  بههههه  آزاد دست سههههه  |

 چ   نوجوانان و کودکان ب ا  رایگان

 
 

 ــنظام آ موزش  ه کرد؟ ـمواج   انــــــــــــــــــــــــــــــکرو چگونه با    ن  ــچی ی  ـــــ

 ــچی ابتکار جالب مدارس   برای فاصله گذاری اجتماعی   ن ــ  
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ظههه ف علههه  معلمهههان  |. لع ههها شهههاهد |.

ظهه ف جههوان، ههه  انههدازه ههه  کهه  پهه  باشههد، 

 هه . تج بهه  هههای  کهه  بهها خال تج بهه  شههان 

  وقههه  و زمهههان بههه  صههه فِ ِهزی ههه  گهههزاف

مههه  تهههوان ، ایههه  امههها   آی هههددسههه  مههه  

رایگهههان در اخت هههار آموختههه  گههه ان بهههها را 

سهههههه کار  در ایـــــــ   ســـــــمت   د.دادیگهههههه ان 

سهههها   ۱9 خههههان  الههههه  اسههههتقام ، معلهههه ِ

سههههابق  کههههار، ب شهههه  از تجههههار ِ طههههو  

تهههدری ِ خهههود را در اخت هههار یهههار دب هههتان  

قهه ار دادنههد  تهها بهه  مهها در مملههو سههاخت ِ ایهه  

 ظ ف ته ، یار  رسان د:

 اس   لازم  ک   را کا     قوان ک    او   جل    در|

  ب ا  :ک     م  زد  گوش  آنها  ب   ،د بدان  آموزان  دان 

 اس    یا  م   کا     قوان   یمهمت   از   کی   مثا 

 در  اقدام ای باشد داشت  تقلب قصد  ک  اگ  ک 

 امت ان      نم ه  از  نم ه  5  ،دهد  انجام  تقلب  جه 

 و شد خواهد ثب  نم ه همان و شد خواهد ک  

 ب گ    ی پا  در  و  ام  داده  انجام  کاس   در  را  کار   یا

 .تقلب ب اط : ک دم ذک 

 در خو ، معل آموخت   ک  ی   پ شت  ه :ن.پ)

 (د.باش داشت  ه    قاطع دیبا  ، م صم   ع 

 
 

 ن وانده در  ک   صورت در  آموز دان  ه |

 از جل   آن م  و دیبگو م  ب  تواند  م باشد،

 ه  دیبا بعد جل    ول د پ س ن واه  در  او

 م دود  ف ص    یا  ک   البت !  باشد  بلد  را  در   دو

 ند.دار را آن انجام مجوز  بار چ د فقط و اس 

  یتدر ه گام و کا  در  آموز دان  اگ | 

 ،شود ادیز و  طولان زدن س ف  یا و بزند س ف

 تمام در  تا  تدیبا و آمده کا  جلو ب  دیبا

 .دارد نش ت  اجازه بعد شود،

  ،نف  4 ب  صور  گ وه ،کاس  پ س  ب ا |

 و باش د یکدیگ  قلب قو  تا ،زن  م  صدا باه 

 تا دارند اجازه همچ     بده د ام دوار  ه  ب 

 پ س  ط یق . باش د داشت  هم اه خودرا کتا 

 از  او   از  ت ت ب ب   را  در   سوالا   ک   اس   ای 

  ب ا   ی  سوا  ب  ع وان مثا   ،پ س  م  اف اد

 ت ت ب بدی   ...  و  دوم  نف   ب ا   دو  سوا   ،او   نف 

 پایان  در  البت .  دارند  را  سوالا   م ور  ف ص   اف اد

 آموز  دان   ه  از   مفهوم   و  تو  در  تو  سوا   چ د

  اطم  ان  شان یادگ    از تا ،پ س د خواه 

 .ک   ساص 

  دانش  برای خلاصه صورت به   را کتابر دشوا متون|
 د. شون متوجه را آن راحتی  به تا کنم می  بیان آموزان

 

  برای  که ای مدرسه اولین مدیر از که درسی اولین|

  گفتند   ایشان  که  بود  آن   ؛گرفتم  ،رفتم  جا  آن   به   تدریس

  دفتر  به ز، آمو دانش  با می توانید مشکلتان را  تا

  تا که ؛کنید حل را  آن  کلاس  در خودتان  و  نکشانید

 .کردم رعایت را موضوع این خدمتم اینجای

  شدت  به که داشتم آموزی دانش تدریسم، طول در|

 اورا باری چند بود،   نفس به اعتماد بی و خجالتی

  ارائه   را  ها  درس  کنفرانس  ،کلاس  در  که  کردم  تشویق

 تا  خواستم  می  دیگر  آموزان  دانش  از  آن  از  پس  و  دهد

  بگویند  را کنفرانسش مثبت نکات و  کنند تشویق اورا

  به  او خود جلسه چند از پس  تا شدم  باعث  کار بااین و

  جلو جلو  هارا درس  تا  بخواهد  داوطلبانه  صورت

 هم من خود او ارائه پایان از پس البته .دهد کنفرانس

 . دادم می توضیح را درس

 دانااش ،تدریساام از دیگاار سااالی در مااثلا یااا|

 اتااا  یاا  در نفاار ۵ ،مناا ل در کااه داشااتم آمااوزی

 خوانادن درس شارای  نتیجتاا و کردناد مای زندگی

 دقیقااه ۲۰ او بااه جلسااه هاار .نداشاات را مناا ل در

 و باارود کاالاس از بیاارون تااا ماای دادم فرصاات

 ایاان و پرساایدم ماای او از ساا س و بخوانااد را درس

 نداشااته اضاااراب و بیاااموزد بهتاار کااه شااد باعااث

 .دهد توضیح نفس به اعتماد با و باشد

 

 .  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ه ـــــــــــــــتجرب برشی از  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .  

در مقط  ابتدای ، ارزش اب  نم ه ا  را جم  ک دند و گذاشت د ی  ط ف و ارزش اب  توص ف  ب  راست  ارزش اب  توص ف  یع   چ    |. فاطم  فتوس |.

ک  دور  ،سف ه ک  همان سف ه اس ! معل  ها و دان  آموزان ه  همان ها ه ت  را ب داشت د و آوردند س  سف ه ها  معلمان! اما مگ  چ  ف د ک د  ای  

مش ص اس ! دان  آموز  ک  اولا ریاض  اش خو  دارد   از ای  سف ه ب  م   ای  سف ه ای ! باز ه  همان شد ک  بود! کدام دان  آموز، قو  ب شت 

چون روا   بود شد خ خ )خ ل  خو !( و 20، ۱9آید!  دان  آموز  ک  ریاض  اش  شاردوما اگ  در علوم ه  قو  باشد، م  تواند تا سد  ب  ک  باشد

 از ای  سف ه نص ب  نشد.. قو  خاص بود، شد د د)قاب  قبو !( و  ۱۱،۱2سف ه ب داش  و آن ک  ریاض  اش قو  سه  ب شت   از  گذشت ،

باز ه  شاهد ای  بودی  ک  معل ، زن  ورزش و ه   و انشا  دان  آموزان را   ما تغ    نک د ! و ،سف ه ما، چار  آموزش  ما، س  ت  آموزش  ماچ ا ک  

چون در خانواده ها جا افتاده اس  ک  ف زندشان دکت ، مه د  شود، تا هم  از او تع ی  ک  د و ب  ب  و چ  چ   گ ف  تا با آن ها ریاض  کار ک د. چ ا 

خاص چون سمخاد و نمون  دولت   و همچ    آزمون ها  ورود  مدار  غ   انتفاع )!( درس  ک  امت انا  ورود  مدار   ک کور و در چون در ک  د!

ریاض   ،زمون هاآباید ستما در  ب شت ی  ض یب را دارد، اولا ریاض  اس  و دوما علوم.  اصا ی  سوا ! چ ا ب ا  در  خواندن در مدار  خاص کشور،

ادب ا    ص   چهار سوا   -ریاض  با س   ص   ض یب در  ریاض  در ای  آزمون ها ب  گون  ا  اس  ک  ه  سوا      را خو  زد )و همانطور ک  م  دان د

 باشد خوردارند، م  وم  ب اب   م  ک د!( شاید دان  آموز  استعداد ادب  ب  نظ    داشت  باشد. آیا باید از ت ص   در مدارس  ک  از امکانا  بهت  )!( ب 

ب گزار شد، اما ام دواری  آزمون استاندارد ت   ب ا  استعداد   "استعداد یاب ")البت  ف اموش نشود ک  گاها ن وه آزمون ها  ورود  بعض  مدار  بصور   

 (و ای  روند ادام  دار باشد. یاب  مورد استفاده ق ار گ  د

جا ب  آن عم  ک اه  دان  آموز استعداد م تص ب  خود را دارد ک  معل  و مدرس  باید ب  آن بخ دازد. ام"ک بار ها ای  جمل  کل ش  ا  را تک ار ک دی  

  با زششد   چ  قدر  س  ت  آموزش   ب  ای  پ داخ  ک  راه را ب ا  معلمان و مدار  هموارت  ک د  تا ت  ت  دان  آموزان مورد ب رس  دق   و ار

 ام دوارم روز  ب سد ک  ما  از هم    ای  استعداد ها سمای  ک    و آن ها را ب  شکوفای  ب سان  . ....م تص ب  خود ق ار گ  د 

 ــ  ــ. ــ  ــارزش فره  ـــــــسر ســــــــــــــــ  ــتوصی یابی  ــــ  ــــ . ـــــــــــــــــیـــــــــ ف ـــ
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  دوره  طو  نظ  از  عموم آموزش نظام ساختار

،  سا  3: او  متوسط ، سا  ۶: ی ابتدا ای ان:

، سا   ۶:  ی ابتدا  انگل تان:،    سا   3:  دوم  متوسط 

  سا  2:دوم متوسط ، سا  5: او  متوسط 

 ش ون   با  مت اسب  ای ان: آموزان  دان   پوش   نوع

 م  ط با مت اسب و آراست  ساده،) اسام 

 مت دالشک    لبا   از  استفاده  انگل تان:  ( آموزش

 مدی ه ه    دستور ب  مت وع رنگها  و انواع در

 ب  هم اه تلف  و مم وع  مواد ورود  یمصاد

 و تجمل  وسای  وع :مم  مواد ای ان: مدرس 

 تلف   ت ص ل   امور  با  م تبط  غ    وسای ،   آرایش 

 در  اما  ن     مم وع  درس   ساعا   غ    در :هم اه

 ،ک شگ ان   آموزش   امور  ب   مزاسم   ایجاد  صور 

 داده ت وی  والدی  ب  و ضبط مدرس  در موجود

 مش وبا  د مم وع :موا انگل تان: .شود م 

 گ ان  اقام،  سام  انواع،  م در  مواد  و  س گار،الکل 

 دان  :هم اه تلف  الکت ون ک  ها  باز  ،بها

 جز ب  کا  خا  در موبای  از نباید آموزان

 کارک ان  ک ت   ت   ه  آن ک  فور  موارد

 و  موبای   از  آموزش   استفاده.  ک  د  استفاده  باشد،

 با  دخت ان ایم   از اطم  ان ب ا  آن از استفاده

 .اس  بامان  معل  نظار 

 غ ب   ای ان: آموزان دان  مجاز ب  غ   یمصاد

 ب تگان و اقوام فو  ب مار ، از ناش  ها 

 صعب  متب ک ، اماک  ب  زیارت  سف ها  نزدی ،

 در ش ک  س د،  ها فص  در م    بودن العبور

 مدرس ،   از  خار   در  پ ورش  و  آموزش  ها   ب نام 

 م ابقا  و ف ه گ -علم  المخ ادها  مان د

 -ورزش  م ابقا  ب مار ، انگل تان: ورزش 

 م اف  ، مذهب ، خانوادگ ، م اس  ه   ،

 خانواده کوچ  ف زندان از م اقب 

 عدم ای ان: یدتهد و ی زورگو ضد  ها اس  س

  ای   در لاج ا لازم ب نام  یا مصو  س د وجود

 سمای  با زورگوی  از پ شگ    انگل تان: مورد

 آنان، با مشاوره و زورگوی  مع ض در اف اد از

 ای  مورد در آموزان دان  از م تم  نظ س ج 

 ها آن ب  رسان  اطاع و والدی  مشارک  پدیده،

 مت لفان  ب ا  ت ب ه  اقداما  گ فت  نظ  ،در

 و ... کا  از سذف ناهار، دادن دس  از مان د
 

 

 ای ان:    ت ب و  یتشو اعما   چگونگ و گاهیجا

 گوناگون، ها   روش ب  شهفاه  تشهوی  : یتشهو

  ،اعهطهها  آمهوز  دانه  اردوههها  ،  لهوم تهقههدیه 

  شفاه   اخطار  و ذک ت  :  ت ب  آموز   دان   نشانها 

 سضهور در شهفاه   اخطار و ،تذک  خصهوصه  طور ب 

 از مهوقهه  ،اخه ا  مه بهو  کها  آمهوزان دانه 

 سهداکث )آموز دان  ول  قبل  اطاع بها مهدرسههه 

 دیگ    مدرسهه  ب  انتقا  ،( روز سهه  مد  ب ا 

  کام  غ   و کام   تشههوی   : یتشههو انگل ههتان:

 سههتاره ، گان  مژده ، تب ی  ها  پ ههتا  ،کار 

  هها  هم هار  نشهههانگ  ههای  ،گواه  هامه  طای 

 در رو     نصهه  و موعظ  :  ت ب جامع  ب  سههازنده

 دسهت سه  از ،سذف( کا  در) گ وه از ،سذف رو

 از ،سذف مدرسهه  اطاعا  ف اور  سهه  ههت  ب 

  دائ  ،اخ ا  موق  ،اخ ا  مدرس  ناهار یا صب ان 

 ثب  موق  در ک  های  ب گ  ای ان:  یوالد گاهیجا

 شود، م  تکم   او ول  و زآمو دان  توسط نام

 تا اس  آموزان دان  انضباط  وظای  اه  ساو 

 ای   انجام  او  ول   و  آموز  دان   توج ،  و  آگاه   ضم 

 والدی ، با ق ارداد گ تان:اند. ک   تعهد را وظای 

 م  ولان یا ق   یا والدی  ب   اس  ا  توافق ام 

  وج   ق ارداد ای  .مدرس  ام ا     ه با م ل 

 همکار  ب ا  اس  راه  بلک  ندارد ت ب ه 

 کودك رفتار اصام ب ا  م ل  مقاما  و مدرس 

 سمای  جذ  م ظور ب  و مدرس  در او سضور یا

 ط اس  م ل  م  و  مقاما  و مدرس  از عمل 

 داوطلبان  ق ارداد ی  رفتار ، ق ارداد. اس  شده

 امضا  م ل  مقاما   و  والدی   مدرس ،  ب    ک   اس 

  ب   مجبور را والدی  تواند نم  ک   و شود م 

 ب  تواند م  آن ه چ د. ک د ق ارداد ای   امضا 

 سمای  ب ا  های  ف ص  و ک د کم  والدی 

 اگ   .آورد  ف اه   آموزش   از  جدا  آموز  دان   ب شت 

 نک  د  امضا  را  ق ارداد  ای   ک   گ فت د  تصم    والدی 

 و رفتار اصام ب ا  دیگ   ها  راه باید آنها ،

 با را راه ای  و ک  د پ دا خود آموز دان  سضور

 م ل   مقاما   و  مدرس   م  ولان  با  ب رس   و  ب  

 در بهبود  و نشد انجام اقدام ای  اگ  .ک  د پ دا

 م ل  مقاما  نگ ف   صور  آموز دان  رفتار

  در والدی  عل   اقدام انجام ب ا  را دیگ   راهها 

 دادگاه ب  دادخواس  ،تواند م  ک نظ  م  گ  ند 

 سضور  ب  آنها ساخت  وادار م ظور ب  والدی  عل  

 دان   رفتار  ب رس   م ظور  ب   والدی   ها   کا   در

 ک  جل ات  در. باشد و  نام ظ  سضور و آموز

 توان د م  والدی  شود م  تشک   ق ارداد طب 

 کم  و دارند ف زندانشان با ک  مشکات  درباره

 و شود آنها ب  مدرس  ط ف از تواند م  ک  های 

 .ک  د ،ب   اس  سودم د

 ب  پل   ورود امکان سد تا ای ان:   پل گاهیجا

 ب  و ض ور  مواق  در اما ن    جایز مدرس 

 .اس  پذی  امکان معلمان یا و مدی  درخواس 

 پل   اف   ،مدار  از  ار ب  انگل تان:

 بازدید  مدرس   از  م تب  طور  ب   ک   دارند  اختصاص 

 مدار   ام  ت   ق ارداد  ت    مدرس ،  در  یا  ک د  م 

 مدرس ، م  ط ساخت  ت  ام  ب  کم . ماند م 

 امکان ای  مدرس  م وط  و راه وها در زن  گش 

  مدرس   ام    ک  دهد م  ق ار پل   اخت ار در را

 واک    و  مزاسمان  با  ب خورد  و  ش اسای   ط ی   از  را

  .بب شد بهبود س ی 

 پاسخ و  ارزیاب   اجتماع ،  ضد  رفتارها   عل    اقدام

 اجتماع ، ضد رفتار همچون موضوعات  ب 

  سوادث  و ساخت  ق بان  اذی ، و آزار زورگوی ،

 پل   نق  قلم و در تواند م  بار خشون 

 ها  ش وه همچ    پل   اف  ان. شود م  و 

 مدار   در(  گ    م انج   ب   تاک د)  ت م م   عدال 

 ب   با  پل    اف    موارد،  ای   در.  ک  د  م   ت ه    را

 ب   گ   م انج  در رهب   نق  گ فت  دس 

 ها  تک    از استفاده با و ق بان ان و مج م  

 ای   ک دن نهادی   در سع  تعارض، س  مت وع

 م  پل   اف  ان. ک  د م  مدرس  در ها روش

  اخت ار   در  را  سوزه  ای   در  خود  تج ب   و  دان   توان د

 عموم   نهادها   و  داوطلب  م ل ،گ وهها   جامع 

 .گ دد ت ه   نظ  مورد قانون اج ا  تا دهد ق ار

 درس  ب نام  در دارد اخت ار همچ    پل  
 و شه وند  آموزش در  ب  کم  ب ا  مدرس 

 از موضوعات  قالب در آموزش و اجتماع  بهداش 

 ایم   شه وند ، مهارتها  و مثب  رفتار قب  

 ساص   پ امدها   دخت ان،  از  استفاده  سوء  ها،  جاده

 .ک د فعال   ج ای  ها  فعال   و تصم ما  از
 

 

 .  ــــــــــانگلس تان  و   ایران   مقررات انضباطی مدارس اجمال بررسی  ــــــــــ.  
  موسو و  د ام ف ،  طالع ، ف اهان از ”م ت ب  کشورها و  انیا در مدار   انضباط مق را    ق تطب  ب رس“ مقال   :ب گ فت  از            |. مل    فام|.
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داشت  ی  دس  م لط ک  از توانای  س کت  بهت   در مقای   ی مسلط داریم؟! ما یک نیمکره

با دیگ   ب خوردار اس ، باع  ب  وجود آمدن ای  باور رایج شده ک  فقط ی  ب   از مغز ما فعا  

  راس   شود و ن مک ه  چپ مغز ب  م ط  و زبان م بو  م ن مک هاس . ب  عاوه، عل  ب  ای ک  

 ای  ط ز فک  ک  مغز ما عملک د نامتقارن  دارد دام  زده اس .ب  آن ب  خاق   و شهود، 

، چون چپ ا  ک  قطب  بودن مغز را ثاب  ک د وجود ندارده چ مدارك و شواهد علم در واق  

توان د از ها  م طق  ب  ار خوب  داشت  باش د و اف اد راس  دس  ه  م توان د توانای ها م دس 

ار خوب  ب خوردار باش د. داشت  ی  دس  م لط تا سدود  زیاد  ب    ب  ها  خاقان توانای 

شوی ، ک  ای  م أل  ه چ ارتباط  ب  شود، مث  رن  موهایمان ک  با آن متولد م ژنت   م بو  م 

 ت  اس  ندارد!ها قو ای ک  مغز ما در کدام توانای 

ها فقط از وجود داش  ک  ان ان قباً ای  تصور کنیم؟! درصد مغزمان استفاده می 10ما فقط از 

توان د استفاده ک  د. ای  باور ب  خاط  سوء ب داش  اشتباه  ب  وجود   مغزشان م درصد از توده۱0

  زمان  آمد ک  از ت ق ق  م بو  ب  اوای  ق ن ب  ت  شده بود. ای  ت ق   نشان داده بود در ه  بازه

  عصب ش اسان، ما ب  گفت با ای  سا ،  ه ت د،ها  مغز فعا  درصد از نورون  ۱0مش ص  فقط 

ب  ادعا  آن ها، ب ا  انجام ه  فعال ت ، از  ک   .ها  م تل  ک  مغزمان استفاده م دائماً از ب  

ها  م تلف  در مغز باید ب  طور همزمان فعا  ری ت  ی  ل وان چای  گ فت  تا تصم   گ   ، نورون 

 شود.ها  م تلف  استفاده م ی باش د، چون در ای  راه از توانا

ها    اندامی  باور وجود دارد ک  اندازه ا تر باشد، هوش فرد بیشتر است؟! هر چه مغز بزرگ

  ای  گذارد، و اگ چ  در خصوص مغز اثبا  شده اندازهها تأث   م بدن رو  ک ف   عملک د آن 

  مغز فقط ما سق ق  آن اس  ک  اندازهادهد، ها  ذه   را ت   تأث   ق ار م اندام، سط  توانای 

طب  ت ق قا ، هم   م زان  ک د.ها  ذه   تفاو  ایجاد م درصد در توانای  2ب  م زان سدوداً 

ت  ب  مع ا  هوش ب شت  اس . پ  تفاو  ه  آنقدر چشمگ   ن    ک  بتوان ادعا ک د مغز بزرگ

  ای  باور ه  رد اس .

ها  زیاد  با گ چ  زنان و م دان تفاو  ا تر از دیگری است؟! باهوشیک جنس)مرد یا زن( 

ها ن   . ت ق ق  در دانشگاه ها م زان هوش آنیکدیگ  دارند، اما ب  طور قط  یک  از ای  تفاو 

آریزونا  آم یکا صور  گ ف  ک  در آن خود ادراک  دانشجویان در خصوص توانای  شان مورد ب رس  

در سال  ک  نم ا   و  چشمگ    م ان هوش زنان و م دان وجود نداش  ،. ه چ تفاق ار گ ف 

داد. در ای  ت ق   معلوم شد م دان از اس ا  اعتماد ب  ها عک  ای  موضوع را نشان م درس  آن

نف  ب شت   در خصوص توانای  هایشان ب خوردار بودند، اما زنان ب شت  ب  هوش خود ش  داشت   

ن  ج    ، بلک  خود ادراک  ما اس  دهد ا  ک  نشان م   داشت د، م أل و اعتماد ب  نف  کمت 

 گذارد.ک  رو  عملک د ما تأث   م 

  باور رایج، اما غلط دیگ  در مورد مغز ای  اس  ک  ی  کنند؟!های فکری هوش را بیشتر میبازی

ای  دس  ورزش ده  ،  های  ازها  فک  ، ویدئوی ، جدو  و فعال  اگ  ذه  خود را با انجام باز 

ها  مغز  و ها در جلوگ    از ب مار  در سال  ک  تأث   ای  فعال  ک د، هوش ما افزای  پ دا م 

 زوا  نورون  ب  اثبا  رس ده ن  در افزای  هوش.

هزار نف  زدند ک  ب  صور  هفتگ    ۱۱دانشم دان با کم  کامخ وت  دس  ب  ت ق ق  ب  رو  ب   از  

ها  اف اد ش ک  ک  ده از دادند. ای  ت ق   نشان داد گ چ  بعض  توانای تم ی ا  ذه   انجام م 

 ها ه چ تغ     نک ده بود.ک ان  ک  ای  تم ی ا  را نداشت د ب شت  شده بود، اما توانای  ش اخت  آن

 

 

 ــمغباور رایج درباره    ده  ـــــــــــــــــان کــــــ ـانس  ز ـ  ی هوش چیست؟تعریف بهره 

  هوشهههه ، عههههدد  اسهههه  کهههه  بههههه ه

ههههها  شهههه اخت  افهههه اد را بهههه  توانای 

  بههه ه دهههد.ن ههب  سهه  آنههها نشههان م 

بههه  ع هههوان  ۱۱0تههها  90هوشههه  بههه   

ههههوش  ۱20ههههوش متوسهههط و بهههالات  از 

از  %۶8بهههالا شهههم ده مههه  شهههود. سهههدود 

تههها  85  هوشههه  بههه   ان هههان هههها بهههه ه

از افههههه اد  %95دارنهههههد و تق یبههههها  ۱۱5

 ۱30تهههههها  70دارا  رنِههههههج هوشهههههه  

    افههه اد  کههه  بهههه هه هههت د. ب هههاب ای

 ۱30و بهههههالات  از  70ت  هوشههههه  پهههههائ  

شهههوند. بههه  شههه اخت  م  اسهههتث ادارنهههد، 

  عبههههار  دیگهههه  افهههه اد  کهههه  بههههه ه

دارنهههد بههه  ع هههوان  70هوشههه  کمتههه  از 

مانهههده ذه ههه  افههه اد ک هههدذه  یههها عقب

شههههههوند و افهههههه اد  دارا  تع هههههه   م 

 و نابغهههه  سهههه آمد ۱30هههههوش بههههالات  از 

 شوند.نام ده م 

ها ب  طور طب ع  از ان ان  %۱ی ک  ت ها با ا

اما جالب  ،ه ت د ۱3۶دارا  هوش بالات  از 

اس  ک  ای  اعداد در مقای   ب   جوام  ممک  

اس  مع ار ثاب  و یک ان  ب ا  ارزیاب  م زان 

 ۱00ب ا  مثا  هوشبه     ،هوش ب  شمار ن ای د

آید در ک  متوسط هوش ان ان ب  شمار م 

یابد زی ا تغ    م  ۱۱5وسط ، ب  عدد متژاپ 

م دم ای  کشور متوسط هوشبه  بالات   ن ب  

 ب  سای  جوام  دارند.

 ی هوشی کدام است؟الاتری بهرهب 

  هوشههه  ثبههه  شهههده در بهههالات ی  بهههه ه

متعلهه  بهه   228کتهها  رکوردههها  گ هه  ، 

ت ی  فههه د جههههان مهههارل   وا  بهههاهوش

سههههاوان  اسهههه  کهههه  در ده سههههالگ  او 

شههده اسهه . ایهه  م ههزان هههوش گ    انههدازه

 ۱85در مق هها  بزرگ ههال  تق یبهها معههاد  

  هوشهه  ثبهه  اسهه . البتهه  بههالات ی  بههه ه

ج نشده بزرگ الان م بهو  به  قه مهان شهط 

و که   اونه  یونه   ۱87باب  ف ش  بها عهدد 

 200از که ه ج هوب  بها بهه ه هوشه  معههاد  

 بوده اس .
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، ت ق ق  صور  ۱990   در اوای  ده   کند؟!گوش دادن به موسیقی کلاسیک، هوش را بیشتر می

ش  دن قطعا  موتزار ، آه گ از مشهور، ظ ف چ د  دان  آموز بعد از 30گ ف  ک  در آن سدود 

 ،شد "اث  موتزار "  ها ب شت  شده بود. ای  م أل  باع  ب  وجود آمدن اف ان دق ق  توانای  تم کز آن

تواند باع  افزای  هوش کودکان یا نوزادان ک  ب  اسا  آن گوش دادن ب  قطعا  ای  آه گ از م 

سا  خواست  شده بود خ د  صور  گ فت  بود، از دان  آموزان    ۱993   شود.در ای  ت ق   ک  در سام 

عملک د   ،های  ک  قب  از انجام آن کار ب  قطعا  موتزا  گوش داده بودندکار مش ص  را انجام ده د. آن

ت  نک ده بود. در سا  ها را باهوشبهت   داشت د، اما ای  تأث   ب شت  از چ د از دق ق  دوام ن اورده و آن

ها  روان  س کت  و تش  ص ت ق ق  انجام شد ک  ب ان ک د در خصوص استفاده از توانای  2003

ک  ب  صور  تصوی    نبودهای  اعداد، عملک د کودکان  ک  با موس ق  آموزش دیده بودند، بهت  از آن

 آموزش دیده بودند!!

ک  د با بالا رفت  س ،   ار  تصور م ب روند؟! های ما با بالا رفتن سن از بین میی تواناییهمه

  روند. سق ق  آن اس  ک  هم  ها  بدن مان ت ل   م ها  ش اخت  ما ه  مان د دیگ  اندامتوانای 

. ت ق ق  در ک  دنم ن ب  نهای  توانای  ش اخت  شان دس  پ دا اف اد در ی  س  مش ص و یک ا

  او  زندگ  خود ب  نقط    30  نشان داد بعض  از اف اد ش ک  ک  ده در پژوه  در ده  20۱5سا  

با ای  سا ، گ چ  ممک  اس  تصور  زندگ  شان.  40   توانای  شان رس ده بودند و ب خ  دیگ  در ده 

د هم  چ ز در م    س اش ب  ق ار خواهد گ ف ، اما ت ق قا  غلط بودن ای  باور ک    ک  از آن ب  بع

  کوتاه مد  اف  پ دا ک ده و س ع  پ دازش اطاعا  کاه  پ دا را ثاب  ک ده، چون با آنک  سافظ 

   بل د مد  با رشد رو ب  رو خواه د بود!ها  زبان ، ف   و سافظ ک د، اما در ع   سا  توانای م 

  ه وز ست اد ب  ی  ایدها تر از خواهر و برادرهایشان هستند؟! فرزندان اول خانواده، باهوش

ت  از ف زندان بعد  آن ه ت د، سبب شده ای  اثبا  نشده در مورد ای ک  ف زندان او  خانواده باهوش

ه ت د. با ای  سا ، ت ق ق  در سا   "باهوش ت "باور اشتباه ب  وجود آید ک  ف زندان بزرگ خانواده 

های  وجود در هوش ف زندان ی  خانواده تفاو اگ چ   ب  م ظور ب رس  ص   ای  ادعا انجام شد.  2007

ش ایط دوران باردار  و ها ندارد. در عوض، ای  ها ه چ ارتباط  ب  ت ت ب تولد آن دارد، اما ای  تفاو 

ها تأث   اس  ک  ب  هوش آن   اف اد با والدی  شان قب  و بعد از تولدعوام  روان  م تبط با رابط 

 گذارد.م 

انجام ی  کار ب ا   مق رِ رس دن ب  موعدِ  فشارِ کنیم؟!هستیم، بهتر کار میوقتی تحت فشار   

ک د تواند اضط ا  آور باشد و گاه  هم   اس ا  اس  ک  ب  ما کم  م مدرس ، دانشگاه یا س کار م 

ک دند. شاید ب  ذه  مان خطور نم   ،های  کار خود را پ   بب ی  ک  اگ  ای  فشار وجود نداش ب  روش

در سق ق ، اضط ا  ما را در ی  وضع    ک   .ما ای  بدان مع   ن    ک  ما ای گون  بهت  کار م ا

شود. با ای  سا ، اگ  خود را ها  بزرگ ما م دهد ک  گاه  باع  شکوفای  توانای هوش ار  ق ار م 

تواند صدما  قاب  دائماً ت   فشار ق ار ده د، ای  م أل  در دراز مد  با ف سای  ارتباطا  عصب  م 

 گوید.توجه  ب  مغز ما وارد ک د. ای  چ ز  اس  ک  ت ق قا  ب  ما م 

درس  اس  ک  ت ق قا  از وجود ارتبا  م ان بالا بودن سط   کلسترول برای مغز ضرر دارد؟!  

کل ت و  خون و وقوع سکت  مغز  سکای  دارد، اما ای  ی  باور غلط اس  ک  کل ت و  ب ا  مغز ب  

تواند ، اما عدم مص ف آن م   کل ت و  ب ا  عملک د مغز ض ور  اس مادهکل  مض  اس . ب  عاوه، 

  دانشم دان دانشگاه هارواردِ آم یکا، کل ت و  ب ا  مغز ض ور  اس ، ب  گفت  تصم   خوب  باشد.

ا  ک  در عملک د آن نق  درصد از ک  کل ت و  بدن در ای  اندام س ات  ق ار دارد، م أل  25چون 

، ب اب ای  ما ن از  ب  مص ف آن از ط ی  دارد. بدن ما ای  توانای  را دارد ک  خود، ای  ماده را تول د ک د

  کل ت و  ه ت د ک  در م زان م اسب، ب ا  کبد و مغز قادر ب  تول د مادهم اب  خارج  نداری . 

 سام  هورمون  ما ه  ض ور  اس .
 

 ی هوشی از چه زمانی شناخته شد؟رهبه بودن آ نها اثبات شده است!   اه ــــاش تبـــه  ـــــــــــــــ

اولهههه   ک هههه  کهههه  مق اسهههه  بهههه ا  

آلفههه د گ    ههههوش ابهههداع کههه د، انهههدازه

شههه ا  ف ان هههو  بهههود کههه  روان ب  ههه 

بهههه ا  تشهههه  ص کودکههههان  کهههه  بهههه  

هههههها  در  آمهههههوزش ویهههههژه در کا 

ن هههاز داشهههت د، روشههه  را بههه ا  سههه ج  

توانهههای  ذه ههه  کودکهههان ایجهههاد کههه د. 

بعههدها بهها کههار آکادم هه  ب شههت  بهه  رو  

ههههای  نظ ههه    ب  ههه ، آزمونطههه م اول ههه 

ب  هههه ،  -ب  هههه  و اسههههت فورد -سهههه مون

 ور توان ههت د سههاخت  شههدند کهه  بهه  مهه 

گ    ههههای  را بههه ا  انهههدازهابهههداع روش

ههههوش در بههه   دانشهههم دان و م ققهههان 

آکههههادم   ۱989روا  ده ههههد. در سهههها  

ها  علمههههههه  ام یکههههههها، پ شههههههه ف 

ههههها  هههههوش را در ک ههههار کشهههه  آزمون

ا  و پهههه واز، د  ان ا ، شههههکاف  ه ههههت 

جهههزء ب  ههه  اکتشهههاف بهههزرگ و مهههوث  

 علم  در ق ن ب  ت  ق ار داد.

ی هوشی واقعا هوش را اندازه آیا بهره 

 گیرد؟می

گ    چ ز  را توان ادعها  انهدازهقطعها نم 

داشههه  بهدون ای که  تع ی  دق ق  از آن به  

. مشهک  ای جاسه  ک  مفهوم هوش دسه  داد

تها ک ون ه گز به  خوب  و دقه  تع ی  نشهههده 

هها  م تلف  در مورد هوش ت ور  اسهههه .

ان پ شه هاد شه اسه شه اسهان و عصهبتوسهط روان

 ک   ن  ه  مطم   ک ه  واقعا و  شهده اسه 

 همهان دق قها ،گ  دم  انهدازه هوش  آزمون آنچه 

ب خ    ها  اصههه  کلمه  بهاشهههد.مع به  هوش

ها  هوش کارشهه اسههان معتقدند آنچ  آزمون

ها  ب هه ار م دود  از ج ب  گ  ند،اندازه م 

توانای  ذه   ان هان اسه  ک  ب  مب ا  توانای   

انهد.  م  و ریهاضههه  ب ها شهههدهاو در درك کا

ت ور  هوش چ دگان  خصهوصها با مط م شهدن 

که  هوش ان ههههان را دارا   ههاوارد گهاردن 

داند ک  ه  ی  م تل  م   ج ب  9ک  دسهه 

ها  ف د  ب  ت های  ارزشهههم د و دل   تفاو 

ها  هوش، ها ه هت د، کارآمد  آزمونان هان

 م تقدی   جد  پ دا ک ده اس .
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مث  همدیگ   ، هم کودکان |. لع ا شاهد |.

ن  ت د، یک  بازیگوش، دیگ   آرام، یک  سال ، 

دیگ   نا ب  ا، آن یک  ناش وا و... اما هم    آنها 

س مای  ها  ای  س زم   ه ت د و باید بصور  

ویژه در ام آموزششان توج  داش . در یزد، 

مدرس  باغچ  بان تاش  ستودن  در جه  

ام   خدم  ب  کودکت  ناش وا، داشت  اس . اد

مطلب را ب  نق  از س کار خان  فام، مدی  پ  

 انژ  ای  مدرس  ب وان د:

 ش وا، عاوه ک  آموزان دان  خاص مدار  در

 ب  توانب ش  خدما  آموزش ، خدما  ارائ  ب 

 ا ، مشاوره خدما  همچ    و ویژه صور 

 و  پ ورش ،ورزش   ه   ،  ها   فعال    بهداشت ،

 دوستان ای  ب  ویژه صور  ب  ب نام  فود 

 م  وم    ب  باتوج  .شود م  داده آموزش

  در دارند واهههش  ک  آموزان دان  ک  س  

 ب  ازههههههن  ک دم اشاره ک  موارد  قالب

   هها  پ وتک  .دارند م تق   وزشههآم

 آموزشه  ها  کا  در ک  آموزش 

   داده تدری  ش وا ک  آموزان دان 

   ها  پ وتک  شود، همههان مههه 

   باشد، م  عاد  آموزشه  مدار 

 ها باتوج  کا  انهههههمعلم ک 

 واههش  ک  آموزان دان  ازهههن  ب 

  ههههآموزش اصههخ ش وه ب  را آن

   آموزان  هدان .ده د م  آموزش آنها

 ک  وای ههش  م زان ب   باتوج  ش وا ک 

 ادههههههههاستف ک  ش وای  وس ل  آن دارندو

  ههکاش پ وتز یا سمع  م تواند ک )ک  د م  

 ههه  ک ههار در ههها کهها  ، در(باشههد سلههزون

 دانهه  یهه  ن ههاز کهه  اسهه  ممکهه  .ه ههت د

 به  معله  هها  صه ب  شه  دن ب ا  آموز 

 نباشهد پهذی  امکهان سهمع  ط یه  از ت های 

 تهه   ویههژه آمههوزش از بایههد معلهه  ، پهه 

 .ک د استفاده

 م  شود،  ارائ   کا در  ک   های   آموزش  از  یک 

 زبان یادگ    ب  م و  ک  ه   های  آموزش

 دیده آموزش را آن ما معلمان اکث ی  ک  اشاره

  آموزان  دان  با ب شت   ارتبا  بتوان د تا اند،

 ول  دان  آموزان  ه ت د ک  در  باش د، داشت 
 

ایههه  مهههدار  بتوان هههد از وسههه ل  کمههه  

 خ لههه  و ک  هههد سهههتفاده شههه وای  خهههود 

 را معلهههه  گفتههههار درك توانههههای  راسهههه 

 و اسههه  متفهههاو  آنهههها دهعههه قا دارنهههد، کههه 

 هههها  آمهههوزش ت ههه  توان هههد مههه  آنهههها

 پهه . بگ  نههد قهه ار معلهه  کامهه _گفتههار 

 روش آمهههوزان دانههه  ن هههاز بههه  توجههه  بههها

 . اس  متفاو  کا  معل  ارتباط 

 :ب ش  توان خدما  مورد در

 کهه  مههدار  در کهه  ب شهه  تههوان خههدما 

 از: اس  عبار  م شود ارائ  ش وا

 درمان ، گفتار خدما 

 .ش اس  ش وای  خدما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهه  کهه  همههانطور :درمههان  گفتههار خههدما 

 ،شه وا که  افه اد بهارز مشهکا  از یکه  دان د

 دل هه   . بهه سهه  آنههها زبههان و گفتههار مشههکا 

 اختالاته  مهورد هه  فه د گفتهار شه وای ، ک 

 ن  ه  گفتهار شهام  فقهط گ  د،که  مه  ق ار

 درك و  دسهههتور  دعههه قوا و زبهههان در بلکههه 

 همه   به . گهذارد مه  تهاث   ه  آن ش  دار 

 ارزیههاب  بهها ،درمههان گفتههار کهه  ه هه  دل هه 

 مه  عمه  به  آمهوزان دانه  از که  اول   ها 

 و گفتههار زم  هه  در را آموزشهه  سهه   یهه  آورد

هب زبههان هنظ در او  ا هههه هم  ههه هگ   ههههه   دههههه

 و

 

 ب نام  ریز  م  ک د.و 

 مههدار  ایهه  در کهه  آمههوزان  دانهه  تمههام 

 گفتههار ، ههها  ارزیههاب  مههورد ،دارنههد سضههور

 مهه  قهه ار توانب شهه  کههادر شهه وای  و زبههان 

 ل ههها  از آنهههها کههه  اولهههویت  طبههه  و گ  نهههد

 ههههها  ب نامهههه  در دارنههههد، آموزشهههه  ن ههههاز

 ایههه  گ وهههه  ستههه  یههها فههه د  جل ههها 

 .گ  ند م  ق ار عزیزان

 خهههدمات  شهههام  ش اسههه  شههه وای  خهههدما  

 شهه وای  کمهه  وسهه ل  آن بهه  کهه  باشههد مهه 

 .گ  د م  تعل  آموز دان 

 کاش  پ وتز یا سمع  در مشک  ودهوج ل ا  از 

 (تعم   ل ا  از چ  و ت ظ   ل ا  از چ ) سلزون

 م  ق ار ش ا  ش وای  عهده ب  مدار   هههدرای

 وای ههش  واسد توانب ش  خدما  .  دههههههگ 

 وای هههش  ت ب   ها  آموزش ه  اس ههش  

 درباره ک  ن وه انهههههم ب  ک   هههه  

 ،گفت  درمان  ارههههگفت ها  وزشهههآم 

  ارزیاب  شوند، م  د ههههههب  اولوی  

 صور  ب  خدما  ای  و وندهههش م 

 .شود  ههههههم ارائ  گ وه  و ف د  

 باید ا  مشههههاوره خدما  مورد در 

 ک  ک   ع ض عزیزان شما  ههخدم 

 ،باشد  ههههم مه  ب  ار خدما  ای  

 مشاوره زم    در تواند م  خدما  ای  

  ک  اجتماع  ها  مشاوره یا و ف د  ها  

 ل ا  از ک  دارد ن از ش وا ک  آموز دان  ی 

 مشاوره ه  و جامع  بط  در ،خانواده در ،ف د 

 واسد در، دارند ازههن  عزیزان ای  والدی  ک  های 

  .شود م     ههههههپ گ آموزشگاه ا  مشاوره ها 

 و ب نامهه  فههود  و ه هه   ههها  فعال هه  درزم  هه 

 ههها  ن ههاز از همگهه  کهه  پ ورشهه  و ورزشهه 

 بهه  ن ههاز وهمگهه  باشههد مهه  آمههوزان دانهه 

 . دارد م تق   آموزش

 ها  فعال   ه  دی   و مذهب  امور زم    در

 نظ   زی  ک  شود م  انجام آموزشگاه در م تم  

 .باشد م  مجموع  پ ورش  معاون و مدی 

 م  مه  ب  ار ک   آموزش  ها  بازدید زم    در

 ب  قبا ک  س ج  ن از ب  توج  با ه ماه باشد

  خودرا ها  اولوی  معلم   و شده داده آموزگاران
 

 ـــــــچــــــــــــــــ زدــــیچه بان ـــــــباغاص ـــــودکان خـــــکه  ــــــــدر مدرس
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 از پیشگیری برای هایی توصیه

   نابینا  افراد  به  کرونا  انتقال

 ب   ها ان ان ما هم  ک  ایام ای  در

 ناخوانده م همان ای  ک ونا، با نوع 

 در موارد  ب  باید داری ، کار و س 

 وی و  ای  انتقا  از پ شگ    زم   

 داشت   توج  خود ناب  ا  هم وعان ب 

 .باش  

 ستما  باید  ناب  ا  ف د  ی   سف د  عصا _

 .گ دد ضدعفون 

 دس  از استفاده با را یاب  جه  ام _

 . دده  انجام ها

 سداق  ب  را هم اه با ک دن ص ب _

 . دب سان 

 . دک   استفاده ماس  از_

 یا و الکت ون   ها  پ داخ  از_

 . دشوی م د به ه اعتبار 

 م اطب   صدا  تغ    ب  ن ب _

 . شوید س ا 

 که افرادی برای ضروری موارد

  کننده مراجعه یا مخاطب دارای

 :هستند  نابینا

 نصب ب ی  خط با هشدار اعام  _

 . ک  د

 ضدعفون  را هشدار ها  اعام  _

 . ک  د

 پوش ده ق م  از یاب ، جه  ب ا _

 . ک  د استفاده ناب  ا ف د لبا ِ با شده

 ها  توص    تمام ِ گ فت  جد  با 

 شاهد قطعا کشور، بهزی ت  سازمان

 خواه   با  ای  در کمت   مبتایان

 .بود
 

  خاموش  معلولیت و کرونا

 ا  ناخوانده مهمان م زبان ها ان ان ما ک  اس  چ د 

 و م ان در او از س    و س ف جا ه  در ک  ای  شده 

 .اس  شده مجال مان نق  گوی 

 چش  ب  ک  رهگذران  دستک  و ماس  خ ابان در

 ...ده د  م   را  او  بودن  دار   ادام   و  سضور  از  خب   خورندم 

 ک اد  ک  زیاد   گ انرکا و شاغان از ایام ای  در

 ..ش  دی  ها گل  گ فت  رون  بازارشان

 ما  گوش  ب   را  ناش وایان گل   آنچ ان  ک   ک   ندیدی   اما

 ..ب ساند

 ب   کاری    شو   فهم ده  ای ک ،  ما  ام وز  دن ا   در  آخ 

 ق ار ه  ک ار با کلما  ای ک  از آن، ت  دشوار و دشوار

 ...باش د تو فهماندن بان ِ ،گ فت شان

 ها  ماس  و ندان د را زبان  آدم ان ک  ف ض سا 

 ب ای  هایشان س ف فهم دن مان  ن ز رنگارنگشان

 ... شوند

 ماس "عبار  ها روز ای  ا  داروخان  ه  ش ش  پش ِ

 اما اس ، خورده ف اوان هایمان چش  ب  "اس  موجود

 با مت اسب ک  های  ماس  موجود ِ ف اوان ِ از دریغ

 و  کار  ن     کوچک   مشک   مشک ،  ای ...باشد  ناش وایان

 بالات ی   ب   را  های   س ت   و  ک ده  تعط    ی  راها  زندگ 

 س کت  ما ک  اس  پ  دیده چ  و...رسانده خود سد

 ک   ه ک   ، هم ش  ش وع خود از را کوچ  ه چ د

 ..داش  انتظار م  و  آقایان و دیگ ان از نباید

  ،م  دوس 

 ب زن  و  کو  در  را  ناش وای   اگ   ک   بده  قول   م   ب   و  ب ا

 پ ِ در شده پ هان  خواه  کم  صدا  دید  اط اف 

  را  دست  م    ، ادام  جا   ب و  بش و را چشمان 

 ... بگ  

 

 . |دب   شه دان پاك نژاد: م مد م تار |.

 |.   الزه اء: مائده دره زرشک هدب   فاطم|.

 

  م تم   بصور  ها بازدید ای  و ک  د م  اعام

 فعال   مورد درآموزشگاه انجام م  شود.  در

 ها فعال   ای  ک  گف  باید ه  آموزش  ها 

 ب ا   موارد از خ ل  در ت م  صور   ب گاه 

 ،موارد از خ ل  شود، م  انجام موزانآ دان 

 یا و آی د م  موزشآ کم  ب  توانب ش  گ وه

 مدار  ای  ن از ت م  فعال   ای  و. بالعک 

 ریز   ب نام  ی  ک  های  فعال   ه  ،

 ب   ست  آموزان دان  ب ا  م ظ  و مش ص

 .باشد داشت  ف د  صور 

 شود  اشاره  باید  عزیزان  ای   ارتباط   ها   روش  ب 

 ب  باتوج ، ک دم اشاره ه  م تص   ی  ک 

 م   ارتباط   ها   روش  ای   آنها  ش وای   پتان   

 م  ست  یا و باشد شفاه  کام  بصور  تواند

 آنان،  از  بعض   و  باشد  اشاره  و  ازکام  تلف ق   تواند

 زبان   از  دارند  ک   پای     ش وای   م زان  ب   توج   با

 ارتبا ،  کل   طور   ب  ول   ک  د  م   اشاره استفاده

 از   ک   ه   ف د   همان  یع    س ،ا  کامل   ارتبا 

 سد  در  آن،  با  هم اه  ک د،  م   استفاده  اشاره  زبان

 .ک د م  استفاده ه  گفتار از توان،

 مههدار  ایهه  در کهه  آمههوزان  دانهه  تمههام 

 پ وسهه  از بعههد ه ههت د، ت صهه   بهه  مشههغو 

 و شههوند، مهه  مع فهه  آموزشههگاه بهه  سهه ج 

 ستهه ، م تلهه  مقههاط  در ههها آمههوزش ایهه 

 تمهام  .شهود مه  انجهام هه  دب تان از پ  

 مهههدی  و معهههاون   نظههه  زیههه  هههها فعال ههه 

  .شود م  ک ت   آموزشگاه

 انجهام ستمها ماه انه  هها  پهای  و ها ک ت  

 جل ها  سه   یه  ن هاز مهوارد در شهود، م 

 ت ه  آموزشه  ریهز  ب نامه  و طه م آموزش

 ههها  ن ههاز اسهها  بهه  ،IEP جل هها  ع ههوان

 و آموزشهه  تهه   توسهط آمههوزان دانهه  فه د 

 آموزشهههگاه مهههدی  مهههدی ی   بههها توانب شهه 

 دانهه  ههه  کهه  مههوارد  شههود، مهه  ب گههزار

 توسههط باشههد داشههت  ت صهه ل  افهه ، آمههوز

 مهه  داده گههزارش ته   ایهه  کهها ، به  معله 

 در فهه د  ب نامهه  آمههوز دانهه  بهه ا  و شههود،

 ایه  در هه  والهدی  که  شهود مه  گ فت  نظ 

 تکههال ف  و ک  ههد مهه  پ ههدا سضههور جل هها 

 .شود م  ارائ  والدی  ب  ه 
 

 ــانجمن ک  ذرد؟! ــــــــــــه می گ ـــــــ  ــودکان با نیــــــ  ــاز های خ ــــــــــــــــ    اص ـــــــــ
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ذه  ط ِ ب  یق   در ق .|فاطم  سا  س   |.

 ، هم  ما دانشجویان جدید الورود ب  ی  رشت 

سوالا  و معماها  س  نشده زیاد  ه    ک  

دوس  داری  پاسخ هاشون رو پ دا ک   ، م  در 

ای  شماره از نش ی  اومدم تا ب  سوالا  استمال  

از ط ی  مصاسب  ا  ک  با ج ا    ،شما دوستان 

الت ص   رشت  آقا  س باز، دانشجو  فارغ

ان با ن ازها  ویژه پ دی  خ اسان رضو  کودک

عضو شورا  ص ف  ساب  دانشگاه، عضو انجم  

رسان  پ دی  بهشت  و ت ها دانشجو معلم  ک  

تاک ون در جش واره الگوها  تدری  مشهد 

 ش ک  ک دند، بخ دازم.

 پ    ما  هم   ب ا   ممک    ک   سوال   اول    شاید 

 ای   با ک  باش  ب خورد  اول   چگونگ ِ ب اد،

 س باز آقا  پاسخ باه  تا م  ی  داری ، ها بچ 

 :باش   گ  نظاره رو

  شههه هاخه  بهاوجود اول ه ، کهارورز  م اسه  در|

 بچ   ای  ها  ویژگ  و خصهوصه ا  با ک  ن هب 

 رو  نزدیک  تعام  و ب خورد عماً اما داشهت   ها

بها تق ههه   به  گ وه هها    و بودی  نک ده تج به 

 نف ه وارد مدرس  کودکان ک  توان ذه   4-5

 

 س صههه  هههها بچههه  ورود ابتهههدا  شهههدی ،

 نداشههت د مهها بهه  چ ههدان  توجهه  و بودنههد

  مهها مع فهه  و کهها  بهه  ورود از امهها بعههد

 درجهه ۱80 ههها بچهه  توجهه  معلهه ، توسههط

 کهه  سههد  بهه  کهه د، تغ  هه  مهها بهه  ن ههب 

 و دادن دسهههههه  ،اومههههههدن مههههههوننزدیک

 ا  رابطههه  و کههه دن مع فههه  رو خودشهههون

 شههک  مهها تصههور از زودتهه  ب هه ار دوسههتان 

 مهه  ایهه  بهه  مهه  کهها  از بعههد. گ فهه 

 ق ههم  کههدوم از ههها بچهه  کهه  پهه داخت 

 رو هههای  چ ههز چهه  و ه ههت د شههه  ههها 

 ..  دارند دوس 

 ما،  کارورز   از  م سل   دوم    در  ک   جالب   ست 

 کا  س  ب  م  و بود ک ده دی  کم  معل 

 کاما ها بچ  و تدری  ب  ک دم ش وع و رفت 

 ای  در بودند، دادن گوش ب  مشغو  و ساک 

 مث  ها بچ  با باید فهم دم ک  بود م سل 

 ب ق ار  ارتبا  خودشون دن ا  با و خودشون

 .ک   

 پذی فت د معلمشون بع وان شمارو ها بچ  آیا|

  داشت د  ش و  س ف ازتون عبارت  ب  و

 هم   ن ب  ب  و ، گوناگون اختالا  ط  |

 م  شک   ه م تلف  ها  ارتبا ، گوناگون 

 کم  ناب  ا و ناش وا  ها  بچ  با ارتبا  گ ف ،

. بود م  ب ا  دیگ  ها  گ وه از ت  س  

 در  نظ    درو   4تا۱  ها   ت م  طو   در  متاسفان 

 8_7  ها   ت م   و  شوندم   داده  ق ار  درس   چار 

 ای  و ...و رفتار اصام اشاره، زبان مث  دروس 

 اول   م اس  در دانشجو ب ا  رو کار م  ل 

 دست   دو  ای   با  ب خورد  م ک  ، در  س    کارورز 

 مارو گف  باید پذی ش زم    در کودکان از

 ب    ارتبا    م ته  پذی فت د،  م   خود  معل   بع وان

 توان  ک  ه  دل ل  ،شد نم  ب ق ار خوب  آن

 نظ  از بود، ب ی  خط و اشاره زبان زم    در ما

 بالات   هوشبه   دل     ب  ،گ وه  دو  ای   با  کار  آموزش

 رو  خودشون ب  م صوص توانای  اما ،هت  راس 

 س ت    شد   ب   اوت     گ وه  با  کار  ،ک  م   طلب

 ها بچ  تا بش  ط  باید زیاد  زمان مد  چون

 ه   س کت _ج م   کودکان  ،  بش   اُخ   معل   با

 خ ل  ب ف  اعتماد خود ظاه   نقص بدل  

 مع    بجا،  سضور  زم     ای   در  ک   داشت د  پای   

 . م ب ش   ت ه    رو  آموزش  ام ،خانواده  م اسب  و
 

 

 به تدریس برای یزدی معلم 60 جهاد

 برخوردار   کم  آموزاندانش

 ابتهههدای  معهههاون سهههو  از اعامههه  آمهههار

 بهه  مب هه  یههزد اسههتان پهه ورش و آمههوزش

 ابتههدای  دوره آمههوز دانهه  هههزار 8 ای کهه 

 مجهههاز  هههها آموزش بههه  یهههزد اسهههتان

 بهها ط سهه  شههد موجههب ندارنههد دست سهه 

 عهههدالت واه دانشهههجویان مجمههه  همکهههار 

 ب هه ج  دانشههجویان ف ه گ ههان، دانشههگاه

 دانشههجوی  جمع هه  و ف ه گ ههان دانشههگاه

 شهه  پهونز زیه  ع هوان بها یزد( ع)س   امام

 .شود انداز راه

  و شههد انههداز راه سههایت  اسهها  ایهه  بهه 

 آمههوزش بهه ا  جهههاد  معلهه  ۶0 تق یبهها

 طهه م ایهه  در ب خههوردار کهه  آمههوزاندان 

 .اندک ده نام ثب 
 

 شــهـــــــــــــــر _ــــــز ـپــونــــــ_زیـــــــــــــــــر #
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 ــ.    ــاز زبــــــــــــــــــ  ــیــــ  ــــــــــــانــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــعــــــــــکــــــــــــ مــــ  ــــــــــــ  ـ



 

 
 #برای_حسین

 ف اموشهههه  از ن  هههه ، مهههه گ از ت سهههه  

 !س 

 ایههه  نهههدارد  ت سههه  کههه  شهههدن خهههاك

 مههه  را آدم کههه  اسههه  شهههدن ف امهههوش

 .ت ساند

 نکهه ده و کهه ده زنههدگ  و ایهه  آمههده کهه  مهها

 سههههداق  کههههاش پهههه  رفهههه  خههههواه  

 بههوده ههه  مهها روزگههار  کهه  نهه ود یادشههان

 دوبههههاره ف صههه  یههه  کههههاش یههها. ایههه 

 دیگهه ، جههای  ای بههار زنههدگ ، ب ا داشههت  

 !دیگ  آدم  دیگ ، های  نف 

 بهها نهه  امهها ک هه ، زنههدگ  ههه  بههاز! کهه  فهه ض

 !داد  انجام ك خطاهای 

 نفههه  دوبهههاره اسههه  قههه ار! کههه  فههه ض

   بکش 

 !بدن  در ن  اما

 نگههاه بهها نهه  امهها بب  هه  دوبههاره اسهه  قهه ار

 !خود 

 در نههه  امههها باشههه  خهههود  اسههه  قههه ار

 !خود 

   دوبهههاره زنهههدگ  سههه  بزرگههه  لطههه 

 !م گ از بعد دن ا،

 امههها باشههه  خهههاك کههه  خداسههه    هدیههه 

 !ک   زندگ 

 .باش   لایق  کاش

 معل _دانشجو_ی _قل _ب #

] بهه ا  س هه   دره زرشههک ، دانشههجو ورود  

رشههههت  آموزشهههه  ابتههههدای  دانشههههگاه  98

ف ه گ ههان یههزد کهه  چ ههد  پهه   دار فههان  را 

خههانواده اش بهها اهههداء اعضهها  وداع گفهه  امهها  

بههدن  او را مانههدگار گ دنههد..... روسهه  شههاد و 

 [ق ی  رسم 

 
 

 ب خورد     ک دند  م   لجباز   شما  با  ها  بچ   آیا|

  بود  چطور ش ایط ای  مقاب  در شما

 ها اون جانب از های  لجباز  م لما خب|

 "صبور " م  نظ  ب  ک  گ ف  م  شک 

  رابط   زم    ای  در م  ، راهکاره بهت ی 

 رو دوستان  و تف یط و اف ا  از دور ب  متعاد 

 :کودکان  ای   ب ا   ت ب    بدت ی   م دم،  پ ش هاد

 فعال   و در  از اونها ک دن م  وم

 ب ا   اونها  ب   دادن  وعده  :ت غ ب  روش  بهت ی   و

 ب  گون   ن   البت   جدیده،  باز   یا  و  مطلب  آموزش

 بش . ش ط  ها بچ  ک  ا 

 هدایا ت ی  ناچ ز و کمت ی  با کودکان ای 

 . م ش  خوش ا 

 و هههها بچههه  درگ ههه  کههها  بعهههد آیههها|

 مهه  اونههها بلهه  شههدی   مهه  مشکاتشههون

 اگههه  و ک دنهههد  مههه  درگ ههه  خهههود بههه  رو

 آمهههوزم دانههه  رفتهههار در تغ  ههه   متوجههه 

 و معلمهه   بهها کهه دم مهه  سههع  شههدم مهه 

 . بزارم م ان در مشاور

 ا  دیگههه  کهههار تهههدری ، امههه  از جهههدا|

 انجهههام خ هههتگ  رفههه  و سههه گ م  بههه ا 

   دادی   م 
 

 بطور  رو  استث ای   کودکان  با  ورزش  ها   دوره  م 

 با  ورزش  یا  تف ی   ساعا   در  و  گذروندم  ت صص 

 یا  و  پ داخت   م   جالب  و  ساده  ها   باز   ب   اونها

 ها  بچ  از نداشت   درس  یا ،نبود معل  ک  وقت 

 شون عاق  مورد کارتون  ها  ش ص   درمورد

  م  س ف موردشون در باه  و شدم م  جویا

 . ک دی  م  تماشا ف ل  و زدی 

 خاط ه و جالب اتفاد  کارورز  مد   طو  در|

  ک دی   تج ب  رو انگ ز 

 ،ک دم معلم  جایگزی  رو خودم روز ی  یادم 

 بچ   و  ک د  م   تدری   خاص   گ     س    با  ک 

 اونها ب  او  دادن، م  جوا  اون ب  ت   با ها

 با  ک دم  ش وع  بعد  و  دارم  دوستشون  ک   فهموندم

 ساک  و خو  خ ل  اونها و تدری  ب  مایم 

 ت ت   پا   ب   رغب   و  شود  با  و  دادند  گوش  م   ب 

 یادم  همچ    دادن، جوا  رو سوالات  و اومدن

 همکار  با ک  معلول   جهان  روز جش  ک 

 ط ف  ب   ها  بچ   از  یک   ،شد  م   ب گزار  ما  انجم 

 و  ک دن اسوا  و سا  ب  ک د ش وع و اومد م 

 در پ   هفت 3 سدود ک  افتاد یادم تازه م 

 بچ  ای ک   و ک دم ماقا  رو اونها شون مدرس 

 .بود جالب ب ای  ب  ار آوردن ب اط  م و ها
 

 همـــــــــــدلـــــی _رزمـــایــــــــش#
 استان یزد. خانواده دانشگاه ف ه گ ان مشارک  درته   و توزی  ب ت  ها  غذای  ب ا  ن ازم دان
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 ـوانیـــــــــــد! ــــــــــــــــــــــــب   ــلــــــــــم ـــــــــــــــــــــــــــ
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سهههه باز ع اقهههه   .  ..

گف  یهه  مههاه قبهه   

تصوی  شههما و چ ههد  

نفههههه  دیگههههه  از  

ف مانههههدهان ایهههه   

جبه  را بهه ا  همهه   

  یگههههان ههههها   

سهههها   رنظههههام  ا

ک دند و گفت ههد ههه   

کههه  سههه  ایههه   

ف مانهههههههههدهان را  

ب ههههاورد، جههههایزه  

خوب  از صههدام مهه   

 ...گ  د

. دو کههههههههههودك  ..

پاب ه هه  دیگهه ، بهه   

سهه ع  بهه د، خههود  

را رسههههههههههاندند و  

اسههههک ا  را کهههه   

ه ههههههوز در هههههههوا  

معلههههه  مههههه  زد،  

قاپ دنهههههد و بهههههه   

سههو  کلبهه  م قهه   

وی  کهه  در زیهه   خهه 

نههور خورشهه د ب ههار  

مههههههه  کههههههه د  

 دویدند....

اسهههتعما  کلمههه   .  ..

سجههها  در مهههورد  

پوشههه  زن یههه   

اصههههطام ن ههههبتا  

جدیهههههد اسههههه ..  

بهتهه  بههود کهه  ایهه   

نمهه     عههوض  مهه کل

د و مهها هم شهه   شهه 

همهههههان کلمههههه   

یهههههها    "سههههههت "

را بهههه     "پوشهههه "

 کار م  ب دی .

. و شههب هههای  کهه   ..

در سههههکو ، زخهههه   

هههای  را بهه ا  مبههارزه  

فههه دا مههه  ب هههت  و  

دلگهه م مهه  کهه دم بهه   

رویههای  کهه  جههز مهه   

ک هههه  قههههادر بهههه   

دیههدن  نبههود.. مهه   

ههه  بههار ههها طههاقت   

طاد شههد و از سهه ت   

م ههههه   شهههههکای   

 ک دم...

. ب اب  ایهه  بهه  ایهه   ..

نت جهه  مهه  رسهه   ،  

آن چهه  را کهه  مهها  

ان ههان ههها دربههاره  

خدا فک  مهه  ک هه    

و در تصهههور خهههود،  

در م  لههه  خهههود،  

مهههه  پهههه وران  ..  

دا  م هههههلما خههههه 

ن  ههه ..... چگونههه   

ایهه  ذههه  م ههدود  

  توانههههد  مهههها مهههه 

نام ههدود را تق هه    

 ک د .......

. مهه  ب هه   کهه   ..

  موسهههه  صههههدر،

نههه  س ههها  و  وچگ

ه ههههت  خههههود را  

وقههه  شههه ع ان و  

م  ومهههان کههه ده  

اسههه  و بههها چههه   

ن ههه و  خهههدادا   

ایههههه  س کههههه   

عظههه   تهههاری   را  

ههههههدای  مههههه   

 ک د.....
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 اما؛ دل سنگ را، بدجور برده بود.. 
 با اصرارِ بیشتر سنگ،جویبار مصمم تر می شد.. 

 دل سنگ نرم شد... 
 نرم تر... و نرم تر.. 

 دل سنگ شکست 
 و جویبار گذشت   

 و تکه هایی از دل سنگ را ، باخودش برد 
 این بار؛ 

 شده بود..! جویبار ، سنگ دل  
 

 سنگ و جویبار                      
 این قدرت گذشت جویبار، از کجا می آید؟     

گار جویبار با خودش، عهد بسته،   ان
 تا زمانی که به وصالش نرسد، متوقف نشود،   

 هیچ کس هم جلودارش نیست.. 
 حرکت جویبار، دل سخت سنگ را هم به درد آورده بود 

 گرفته بود.. جویبار، تصمیم خودش را  
 او به محبوبش، قول رسیدن داده بود.. 
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 .|فاطم  م زان |.


